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開催予定日▶２月１日㈬ ・３月１日㈬

皆さん、お気軽にお立ち寄りください
開催日時：1月11日（水）　13：30〜15：30

場　　所：きらめき広場・哲西　文化ホール

内　　容：カフェタイム、ミニ講話（専門的情報を受け取る）、

　　　　　参加者同士の語らい、ミニイベント、情報交換、相談など

参 加 者：気軽に誰でも参加できる

　　　　　(認知症の人、介護家族、地域住民、専門職など）

参 加 費：１人１回、200円

主　　催：きらめきカフェ運営委員会

 12月７日、ＮＰＯきらめき広場が、きらめき広場・哲西文化
ホールで第55回目の「認知症カフェきらめき」を開催しました。
 認知症カフェは、誰でも気軽に参加できます。

＊日時の変更の可能性もありますので
 ご了承ください。

認知症カフェ

第55回 開催

展示に伴うひな人形借用のお願い
第13回 哲西きらめき ひな祭り
令和５年２月25日㈯～３月５日㈰開催予定
開催場所：きらめき広場・哲西 文化ホール

第13回
哲西きらめきひな祭り準備開始！

連絡先：ＮＰＯきらめき広場
　　　　　　TEL 94－2143
主　催：きらめきひな祭り実行委員会
共　催：哲西公民館

やたちゃんの
筆文字講座

講座参加者有志による「元気を届ける　筆文字ハガキ」
のプレゼントを計画中！

地域の皆様、展示するひな人形をお貸しください。特に三次人形をお持ちの方は、ぜひお願い致します。
貸していただける方がおられましたら、１月20日㈮までにご連絡ください。
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哲西町診療所

お知らせ 1月の専門外来は以下のとおりです。
1月 名前 科 専門 1 月 名前 科 専門

３日㈫ 年　末　年　始　の　為　休　診

10日㈫ 土持 茂之 先生 外科 腹部外科・
血管外科 24日㈫ 多田 譲治 先生 皮膚科 アレルギー性皮膚疾

患・皮膚細菌性感染症

17日㈫ 藤原 敬士 先生 内科 消化器（内視鏡）31日㈫ 高山 二郎 先生 内科 消化器疾患一般

　新年あけましておめでとうございます。
　哲西町診療所看護師の桑原です。住民の皆さま
には平素より診療所に対しご理解、ご協力をいた
だきありがとうございます。未だ続くコロナ禍に
おいて、医療を含めた皆さまの生活全般が大変厳
しい状況が続いております。診療所受診に関して
も、限られた時間のなかの発熱外来を含め、大変
ご迷惑をおかけすることも多いと思いますが、感
染拡大を予防するためにも今後ともご理解、ご協
力のほどよろしくお願い申し上げます。
　
　さて、哲西町診療所は開所して21年目を迎え
ております。
　赤ちゃんだったお子さんや学生さんだった方も
大人になって働いておられたり、お父さんお母さ
んになられて子どもさんを連れて来られます。ま
た60歳代、70歳代だった方もお歳を重ねられま
した。診察の順番が来てお呼びすると、「はいはい、
待ってよ～。早いことにはならんのんじゃけ～」
と言って、「よいしょ」と立ち上がり杖をお供に
懸命に歩かれているお姿を見たり、お顔や、手に
刻まれたしわを拝見すると、長い月日が経ったの
だなぁと感じることも多くなりました。「○○さ
んもお歳をひろわれましたね～」とお声かけする
と、「あなたも長いこと働かれとるよなぁ～」と
やりとりする毎日ですが、こうした日々の患者さ
まとの関わりが私にとっては愛おしい時間でもあ
ります。この21年でお一人暮らしになられた方
もおられますし、共に暮らす家族の形も変化した
り、この哲西町から離れて暮らすことを余儀なく

された方もおられました。嬉しい出来事も数多く
ありましたが、悲しい出来事やお別れも忘れるこ
となく胸に刻まれています。
　私たち診療所看護師は、定期的に通われる患者
さまが翌月も「変わりないよ。調子良いよ。」と
笑顔で来られることが何よりも嬉しく感じると同
時に、とてもほっとし安心します。逆に、患者さ
まの抱えられている病気が悪化したり、新しく病
気が発見されたりして入院となることや、自宅生
活が難しくなり大好きな哲西町を離れて生活をせ
ざるを得なくなった患者さまとのお別れが、何よ
りも悲しく辛く感じます。
　
　哲西町に一つしかない唯一の医療機関の看護師
として私たちは、住民の皆さまが一日でも長くこ
の哲西町の住み慣れた大好きなお家で過ごすこと
ができますよう、診療所スタッフや多職種の方々
と連携を図りながら、皆さまの人生に寄り添える
温かい看護師でありたいと思っております。
　
　今後ともよろしくお願い申し上げます。
　最後になりましたが、今年も皆さまが明るく笑
顔で過ごせますように願いまして、新年のご挨拶
に代えさせていただきます。

　　　　哲西町診療所　看護師　桑原ひとみ
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　昨年も大竹・畑木地区社会福祉協議会（11月19日㈯ 31名参加）、
矢田地区社会福祉協議会（11月12日㈯ 25名参加）が多世代交流事
業としてグラウンドゴルフ大会を平成の丘グラウンド場で開催。
　当日は晴天に恵まれ、11月中旬とは思えないほど暖かく「ちょっと動いたら汗が出る
わ」との声や、久しぶりに顔を合わす人同士の「久しぶりじゃなぁ、元気じゃった？」
との声が多く聞かれました。
　また、八鳥・大野部地区社会福祉協議会（11月27日㈰ 23名参加）では長年、使用さ
れることがなかった上野部グラウンドを整備し、グラウンドゴルフ大会を開催。デコボ
コしたグラウンドならではのボールの変化もあり、「まっすぐ行かんわぁ」「どのくらい
力を入れりゃええん？」など、賑やかな声がグラウンドに響いていました。

地区社協主催
グラウンドゴルフ大会

大竹・畑木地区

矢田地区

八鳥・大野部地区
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　哲西民俗研究会は発足から66年になります。
刊行物「やたべ」№49　令和４年８月発行
平成29年　昔ばなしとことわざの民具展
平成30年　あかりとぬくもりの道具展
令和 元年　やく・にる・むすの道具展

　今回、哲西民俗研究会（会長 加藤英郎）は、旧哲西認定こども園に収集し、分
類整理、登録してある約4000点の民具の中から、60点をテーマに沿って選び展
示しました。
　民具は、生活の中で伝承されながら形や価値を変えながら現在に至ります。
　「誰の差し金」「油を売る」など伝統芸能や生活の道具が語源の言葉も沢山あり
ます。展示品の中の液用桝は、明治時代のもので桝に取手があり、酒や油などの
分量をはかったものです。昔は油を売るとき、桶から客の器に移す際、油の粘着
力が強くて雫がなかなか途切れず時間がかかりました。
その待ち時間に長話をしたことが語源となり「どこで油
を売っていたんだ！」と言われるようになった説もあり
ます。
　今でも貴重な数多い民具は、何十年後には価値をもっ
と高め、お宝になることが予想できます。しかし、現在
の保管場所は雨漏りなどの老朽化が進み岐路に立たされ
ている状況です。郷土の歴史や文化財の保護について、
皆で解決できるよう、ご協力をお願い致します。

　11月22日には、日本民話の会の
立石憲利会長も訪れ、昔ばなしの里
こっぷりの会員と共に語りました。
立石会長は道具展にちなみ、星まで
の距離をそろばんで計算する話を語
り、会場を盛り上げました。

11月20日㈰～27日㈰

主催：哲西民俗研究会　　共催：新見市立哲西図書館　　後援：新見市教育委員会

新見市立哲西図書館で

「ちょっと昔の計る・量る・測る道具展」開催
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市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日
10：00〜15：00
月1回 土曜日
10：00〜12：00

☆今月の作ってみよう！
　・ポンポンかざり
　・こま
　・おにさんのお面

今月の土曜開設日
　１月21日　10時～12時

年始の休み １月４日㈬

１月の
予定

クリスマスツリー
を作ったよ！

ZZZ
きもちいい

～

協和会ミニデイ
　12月９日、哲西公民館矢神分館で協和会ミニデイ
（会長 瀬尾なを子）が行われました。
　この日は、昔ばなしの里こっぷりの会員６名が、
語りと歌や体操で参加者を楽しませ、師走のひとと
きを和やかに過ごしました。
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新見市立哲西図書館
℡ 94-2110  � 94-2100

年末年始、蔵書点検日を除く

年中無休

展示コーナー

児童コーナー

 2023年NHK大河ドラマ「どうする家
康」にちなみ、徳川家康の生涯や時代背
景などが解る資料を集めてみました。

　2023年は、卯（うさぎ）年
　飛躍、向上が期待され、成長する年で
もあります。
　うさぎが主役の絵本を選んでみました。

期間：令和５年１月15日㈰まで
場所：哲西図書館
時間：９：00～19：00
　安田志津江さんの実母利子さんのちぎり
絵作品をお借りして、展示させていただい
ています。
　皆さん、きらめき広場・哲西に来られた
ら、ぜひ、哲西図書館にお立ち寄りください。

「戦国時代～江戸」

「うさぎ」

★今月の展示本　哲西図書館利用者のための

乳幼児一時預かり
毎月第１・第３月曜日

 10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

★母の遺作展
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問い合せ先
NPOきらめき広場 事務所／〒719-3701 岡山県新見市哲西町矢田3604

Tel（0867）94-2143  Fax（0867）94-2100
ホームページ http://www.npo-kirameki/　Eメール post@npo-kirameki.jp
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社会福祉法人 哲西福祉会

介護職員を
募集しています

詳細は、特別養護老人ホーム哲西荘
（TEL0867-94-3533）までお問い合わせください。
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