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写真提供
鯉が窪美写者会住川 修作

哲西図書館に
哲西荘の皆さんが、
掲示してくださいました。
いつもありがとうございます。

哲西荘周辺草取り
●新見市愛育委員会哲西支部

哲西福祉会納涼祭
●哲西町ボランティア協議会
●新見公立短期大学地域福祉学科 学生9名
●新見高校  生徒2名  
●哲西中学校  生徒2名

哲西荘
の作品

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

哲
西
荘
へ

　

哲
西
地
区
に
は
、
一
日
４
往
復
の
市
営
バ
ス
２
路
線
・
一
日

２
往
復
の
備
北
バ
ス
（
き
ら
め
き
広
場
〜
市
役
所
本
庁
舎
間
）・

週
１
回
な
が
ら
曜
日
を
決
め
て
小
地
域
ま
で
運
行
す
る
ふ
れ
あ

い
バ
ス
４
路
線
が
運
行
さ
れ
て
お
り
、
不
便
さ
は
あ
る
と
は
言

い
な
が
ら
、
そ
こ
そ
こ
の
公
共
交
通
が
確
保
さ
れ
て
い
る
と
云

え
ま
す
。

　

こ
の
中
で
、
運
行
地
域
を
決
め
た
週
１
回
の
ふ
れ
あ
い
バ
ス

（
各
地
か
ら
き
ら
め
き
広
場
ま
で
一
往
復
）
の
運
行
方
法
が
４

月
か
ら
変
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

こ
れ
ま
で
、
利
用
す
る
に
は
停
留
所
ま
で
出
向
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
も
の
が
、
家
の
近
く
ま
で
入
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
バ
ス
の
転
回
場
所
等
が
必
要
で
す
が
）

　

停
留
所
ま
で
出
る
こ
と
自
体
が
困
難
な
方
々
に
は
、
特
に
朗

報
と
い
え
ま
す
。

　

発
着
地
が
き
ら
め
き
広
場
と
い
う
こ
と
、
事
前
の
登
録
と
利

用
時
の
予
約
が
必
要
と
い
う
制
約
は
あ
り
ま
す
が
、
誰
で
も
・

ど
ん
な
目
的
で
も
利
用
出
来
ま
す
。

　

利
用
料
は
、
一
律
で
片
道
２
０
０
円
・
往
復
３
０
０
円
で
す
。

　

考
え
よ
う
に
よ
っ
て
は
、
と
て
も
便
利
で
安
価
な
移
動
手
段

と
云
え
ま
す
。

　

色
々
不
便
さ
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
、
先
ず
乗
っ

て
み
ま
せ
ん
か
！

　

利
用
実
績
を
上
げ
た
う
え
で
、
不
便
さ
の
解
消
に
向
け
て
の

要
望
も
で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
‼

ふ
れ
あ
い
バ
ス
が
便
利
に
な
っ
た

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ボランティア
ありがとうございました。
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　7月27日、きらめき広場・哲西第１研修室で「幾山河の里」の集い
が開催されました。
　この日は、講師の変更があり「塔」短歌会編集委員の大森静佳先
生の代わりに、歌人としても活躍されているご主人の土岐友浩先
生が講演されました。
　その後、牧水顕彰会が募集した短歌作品の講評もされ、参加者
は新たな作品作りの刺激になる有意義な時間を過ごしました。

　7月27日、きらめき広場・哲西第１研修室で「幾山河の里」の集い
が開催されました。
　この日は、講師の変更があり「塔」短歌会編集委員の大森静佳先
生の代わりに、歌人としても活躍されているご主人の土岐友浩先
生が講演されました。
　その後、牧水顕彰会が募集した短歌作品の講評もされ、参加者
は新たな作品作りの刺激になる有意義な時間を過ごしました。

認知症カフェ

第17回 開催

～

▶９月４日㈬・１０月２日㈬

９月の専門外来は
以下のとおりです。お知らせ

哲西支局管内では、高血圧、肥満と血糖値が高めという傾向があります。
運動や食事などの生活習慣を見直す教室として、下記の日程でヘルシー教室を開催します。 
少し痩せたい！血液検査の数値を少し改善させたい！という方、
ヘルシー教室に参加してみませんか？

哲西支局管内では、高血圧、肥満と血糖値が高めという傾向があります。
運動や食事などの生活習慣を見直す教室として、下記の日程でヘルシー教室を開催します。 
少し痩せたい！血液検査の数値を少し改善させたい！という方、
ヘルシー教室に参加してみませんか？

　7月24日、第14回みんなで語ろう哲西の地域医療が開催され、始めに第14回きらめき健康福祉まつりの反
省会が行われました。

　その後、哲西町診療所で研修を終え
た岡山大学医学部6年生の坂東優希さ
ん、上尾中央総合病院研修医2年の瀬
山裕英先生、広島大学病院研修医2年
の廣瀬佳和先生が哲西町診療所での
研修報告を行いました。この日は、報
告会終了後、懇親会が催され終始和や
かな雰囲気に包まれていました。

　7月24日、第14回みんなで語ろう哲西の地域医療が開催され、始めに第14回きらめき健康福祉まつりの反
省会が行われました。

　その後、哲西町診療所で研修を終え
た岡山大学医学部6年生の坂東優希さ
ん、上尾中央総合病院研修医2年の瀬
山裕英先生、広島大学病院研修医2年
の廣瀬佳和先生が哲西町診療所での
研修報告を行いました。この日は、報
告会終了後、懇親会が催され終始和や
かな雰囲気に包まれていました。

8月7日、ＮＰＯきらめき広場が、道の駅鯉が窪文化伝習館で
第17回目の「認知症カフェきらめき」を開催しました。

９月 名前 科 専門

3 日㈫

10日㈫

17日㈫

24日㈫

第１４回 みんなで語ろう哲西の地域医療
哲西町診療所

哲西未来会

１回目
２回目
３回目
４回目

月　日 時　間 内　容

Ｒ1年10月21日（月）
Ｒ1年12月18日（水）
Ｒ2年 2 月10日（月）
Ｒ2年 3 月18日（水）

１３：３０～１５：３０
１３：３０～１５：３０
１３：３０～１５：３０
１３：３０～１５：３０

気づき発見！体力測定・運動
栄養講話
運動・レクレーション
教室の振返り

哲西支局管内では、高血圧、肥満と血糖値が高めという傾向があります。哲西支局管内では、高血圧、肥満と血糖値が高めという傾向があります。りり傾向傾向
運動や食事などの生活習慣を見直す教室として、下記の日程でヘルシー教室を開催します。運動や食事などの生活習慣を見直す教室として、下記の日程でヘルシー教室を開催します。でヘで 催し催し記の記の
少し痩せたい！血液検査の数値を少し改善させたい！という方、少し痩せたい！血液検査の数値を少し改善させたい！という方、いういうたいたい
ヘルシー教室に参加してみませんか？ヘルシー教室に参加してみませんか？

１回目

月　日 時　間 内　容内

Ｒ1年10月21日（月）日（月） １３：３０～１５：３００～ 気づき発見！体力測定・運動き発

ヘル
シー教室 参加者募集

第２４回「幾山河の里」の集いを開催
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踊って！踊って！踊った！

哲西の夏の夜       

２０１９ 夏祭りｉｎ哲西

大好きな新見の自然環境を
大切にしていこう！
環境について考える
有意義な一夜となりました。
・牛乳パックの紙すき体験
・ランプシェードやカカシの展示
・木のおもちゃ遊び
・環境啓発グッズの配布
・暮らしのエコアンケート他

主催：新見市市民環境会議

8.17

エコナイトin哲西

生歌  生演奏 やっぱり地踊りは いいね～



　
　
楽
し
い

　
　
楽
し
い

●２日（月）10：30～
　子ども映画会DVD
　「げんき  げんきノンタン
　  はみがき  しゅこしゅこ」

●９日（月）10：00～
　ちょこっとクラフト「モビール」

●11日（水）11：00～11：15
　昔話のおはなし会　

●28日（土）10：00～12：00
　モビール作り
　スタンプあそび

9月の
予定

市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

新見市立哲西図書館

年中無休

★こども映画会　 ★今月の展示本　

★読書交流会

展示コーナー

児童コーナー

9月30日からはじまる朝ドラは「スカー
レット」で、女性陶芸家のお話です。
ドラマ放送の前に陶芸について勉強して
みませんか？

９月１３日は十五夜です。月についてのい
ろいろな絵本を集めています。

日時▶９月２日（月）１０：３０～　
場所▶きらめき広場・哲西 　 
　　　プレイルーム　
内容▶「はみがきしゅこしゅこ」

日時▶９月２日（月）１０：３０～　
場所▶きらめき広場・哲西 　 
　　　プレイルーム　
内容▶「はみがきしゅこしゅこ」

ペイント
あそび

サイコー
!

スイカ割り
エイ！ヤー！

暑い日はやっぱり水遊び !

　８月３日、哲西図書館において「読書交流会」を行いました。
哲西町内から６人の参加があり、１人１人おすすめの本を
持ち寄り紹介し合いました。
　子どものころから好きな絵本や今ハマっている分野の本、
贈られた本の中で気に入った本、自分も好きで読み聞かせ
をしていた絵本、好きな物語から派生して購入した本。「ペ
ンション・ノア」さんのケーキを味わいながら、それぞれの思いと共に時間も忘れて語り合いました。
　「本好きが集まって本の良さを語れる場がなかったので、とても楽しかった」と語る参加者もお
り、第２回開催へとつなげていけたらと思います。

日　時：10月20日（日） 10：00～15：00
場　所：きらめき広場・哲西周辺
参加費：500円
申込み：哲西図書館 10月13日（日）まで

　「本好きが集まって本の良さを語れる場がなかったので、と
り、第２回開催へとつなげていけたらと思います。

日　時
場　所
参加費
申込み店主募集
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