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恒
例
に
な
っ
た
「
き
ら
め
き
ひ
な
祭
り
」
が
２

月
24
日
か
ら
10
日
間
開
催
さ
れ
る
。

継
続
は
力
な
り
と
云
わ
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ

ま
で
の
積
み
重
ね
が
新
見
市
の
初
春
を
飾
る
催

し
と
し
て
欠
か
す
こ
と
が
出
来
な
い
も
の
へ
と
成

長
し
、
一昨
年
か
ら
は
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー
に
組
み
込

ま
れ
る
な
ど
県
内
外
か
ら
多
く
の
来
場
者
が
訪

れ
る
ひ
な
祭
り
に
な
っ
た
。

多
く
の
人
々
を
引
き
付
け
る
の
は
、
県
下
で

新
見
市
西
部
に
だ
け
伝
わ
っ
て
い
る〝
三
次
人
形

（
土
雛
）〞三
百
数
十
体
の
展
示
を
中
心
に
、
段

飾
り
・
ケ
ー
ス
飾
り
・
創
作
雛
な
ど
が
一
堂
に
飾

ら
れ
て
い
る
こ
と
と
、
祭
り
が
市
民
総
が
か
り
で

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
の
よ
う
で
あ
る
。

雛
人
形
は
、
子
供
の
初
節
句
に
誕
生
祝
い
と

健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
親
や
縁
者
か
ら
贈
ら
れ

る
も
の
で
あ
る
が
、
三
次
人
形
は一
体
単
位
で
贈

ら
れ
た
も
の
な
の
で
飾
ら
れ
て
い
る
三
百
数
十
体

そ
れ
ぞ
れ
に
そ
の
想
い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、
贈

ら
れ
た
子
供
の
成
長
の
物
語
が
詰
ま
っ
て
い
る
も

の
で
も
あ
る
。

そ
の
物
語
性
に
も
人
々
は
惹
か
れ
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

そ
こ
に
し
か
な
い
も
の
、
そ
こ
に
行
か
な
け
れ

ば
見
る
こ
と
・
触
れ
る
こ
と
・
味
わ
う
こ
と
が 

出
来
な
い
も
の
、
加
え
て
物
語
性
の
あ
る
も
の
に

人
は
惹
か
れ
る
。

昨
秋
の
民
具
展
の
賑
わ
い
と
重
な
る
。

地
域
づ
く
り
に
繋
が
る
も
の
と
し
て
、
今
年
の

「
き
ら
め
き
ひ
な
祭
り
」
の
出
来
栄
え
を
大
い
に

期
待
し
た
い
。
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●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

問 合 せ 先

第
８
回

き
ら
め
き
ひ
な
祭
り

■香典返し
○谷　和家（亡祖母一子） 大野部
　老人クラブやよい会へ金一封
○垰　　俊二（亡母都子） 大竹
　大竹集会所へ金一封
　ＮＰＯきらめき広場へ金一封
■見舞返し
○垰　　香澄（本人） 大竹
　岸本上集会所へ金一封
○賀島　浩枝（本人） 大野部
　老人クラブやよい会へ金一封

○小川　嘉江（本人） 畑木
　畑木長寿会へ金一封

●哲西荘へご寄付  

（敬称略）
　ありがとうございました
■香典返し
○谷　　和家（亡祖母一子）
　金一封　 　大野部
■見舞返し
○小川　俊一（妻嘉江） 　
　金一封　 　畑木
■一般寄附
金田　計美　　金一封 上神代

○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油 山陽新聞

看護師・介護職員
募集しています。

社会福祉法人 哲西福祉会

●哲西荘勤務
詳細は、特別養護老人ホーム
哲西荘（ＴＥＬ９４－３５３３）まで
お問い合わせください。

●ＮＯＡＨノア●カシュカシュ
●杜の蛍火　●さーちゃん牧場
●ふるものぐりーん8889工房
●新見高校生物生産科が
　お花の苗をバレンタイン用に
　ラッピングして販売　他

チョコやハートなど
ときめく物の販売、
ワークショップを行います。
皆さん、ぜひ来てください。

道の駅鯉が窪で
バレンタイン
イベント開催
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大茅スマイルサロン開設

メリー

クリスマス

大茅スマイルサロン開設大茅スマイルサロン開設大茅スマイルサロン開設大茅スマイルサロン開設

みんなの広場みんなの広場 Kirarira
News

見 たい・知りたい・伝 え たい !見 た い・知 りたい・伝 え たい !

哲西分署で
救急講話

１
月
14
日
、
哲
西
分
署
で
井
下
・
城
山

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
、
三
光
婦
人
防
火
ク
ラ

ブ
、
御
参
前
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
の
２０
人
が
心

臓
疾
患
や
脳
疾
患
の
症
状
や
病
態
に
つ
い
て

の
救
急
講
話
を
受
講
し
ま
し
た
。

講
話
の
中
で
の
放
散
痛
に
つ
い
て
の
説
明
で

は
、「
疾
患
部
位
と
か
け
離
れ
た
部
位
に
痛

み
が
出
る
こ
と
が
あ
る
。
例
え
ば
、
心
臓
の

病
気
で
も
歯
痛
や
背
部
痛
が
出
る
こ
と
も
あ

る
」
な
ど
の
内
容
が
あ
り
、
参
加
者
は
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

哲
西
町
大
茅
地
区
に
気
軽
に
集
え
る
地

域
の
居
場
所
に
し
よ
う
と
「
大
茅
ス
マ
イ
ル

サ
ロ
ン
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
地
域
住
民

が
会
う
機
会
が
増
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
サ

ロ
ン
に
携
わ
る
医
療
や
福
祉
関
係
の
人
、
地

域
の
団
体
な
ど
と
の
交
流
に
よ
り
、
人
同
士

の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

近
隣
で
の
支
え
合
い
、
助
け
合
い
、
楽
し

い
憩
い
の
場
が
生
ま
れ
た
よ
う
で
す
。

文化庁指定
伝統文化こども教室

１
月
20
日
、
き
ら
め
き
広
場
・
哲
西
創
作
活
動

室
で
今
年
度
最
後
の
伝
統
文
化
こ
ど
も
教
室
の
お

花
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
も
垰
香
澄
先
生
の
指
導
で
10
人
の
教
室

生
が
13
回
行
わ
れ
た
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。
毎

回
、
生
け
終
わ
っ
た
後
に
は
ス
ケ
ッ
チ
を
し
て
花
の

名
前
を
記
録
す
る
こ
と
も
行
って
い
ま
す
。

地
域
の
行
事
に
も
参
加
す
る
な
ど
活
発
に
楽
し

く
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
来
年
度
の
参
加
者
を
募
集
中
！哲西未来会が

哲西認定こども園へ
クリスマスプレゼント
哲西未来会は「おもてなしの心を持って
地域活性化に寄与する」ことを目的として
平成２８年４月に結成された会です。

み　　き12/22

と
ん
ど
焼
き
の
や
ぐ
ら
は
、
し
め

縄
が
張
ら
れ
、
お
札
や
し
め
飾
り
や

書
き
初
め
な
ど
を
積
み
重
ね
て
作

ら
れ
ま
し
た
。
点
火
は
年
男
と
年

女
３
人
で
行
わ
れ
勢
い
よ
く
燃
え
上

が
り
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
70
人
の
参
加
者

が
集
い
、
ぜ
ん
ざ
い
な
ど
が
振
る
舞

わ
れ
た
後
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
す
る

な
ど
楽
し
く
地
区
住
民
の
親
睦
が

図
ら
れ
ま
し
た
。

畑
木
集
会
所
広
場
で

と
ん
ど
焼
き

参加者は、お焚き上げの火や煙にあたりなが
ら、家族や地区住民が一年間、無病息災で過
ごせるよう祈りました。八鳥地区の栄養委員の協
力で豚汁やぜんざいなども振る舞られ、参加者
は楽しい時間を過ごしました。

八鳥とんど焼き

1/14

1/14
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と
ぴ
っ
く
診
療
所

2月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

　6日㈫ 池田（外科） 外傷外科・胸部外科
13日㈫ 藤原（内科） 消化器（内視鏡）
20日㈫ 土持（外科） 腹部外科・血管外科
２7日㈫ 多田（皮膚科） アレルギー性皮膚疾患

皮膚細菌性感染症

● ２日（金）　豆まきゲーム
● ５日（月）１０：００～　ちょこっとクラフト「ひなかざり」
●１０日（土）１０：００～１２：００　「フラワーアレンジメント」　講師：垰香澄先生
　　　　　　　参加費：１セット ２００円（当日集金）／申込み締切：２月２日（金）
●１６日（金）１４：００～　昔ばなしのお話会
●１９日（月）１０：３０～　子ども映画会「ノンタン・いたいのとんでけ～」

2月の
予定

哲
西
町
診
療
所

花粉症対策 花粉の飛ぶ時期になりました。
花粉症対策はできていますか？

風邪と花粉症の見分け方

花粉症の対策
＜出かける時はマスクとメガネ・帽子を＞
花粉が飛びやすいのは、晴れや曇りで気温が
高い日、また乾燥している日や、風が強い日
も要注意。出かける際には、マスクとメガネ、
帽子を身につけましょう。マスクは内側を少
ししめらせておくと湿度が保たれるのでおす
すめです。メガネも花粉対策用のものを使用
すれば、眼に入る花粉の量を大きく減らすこ
とができます。もちろん室内に入る際には手
洗い・うがい、洗顔や洗眼を徹底しましょう。

＜家の中に花粉を入れない＞
花粉が多く飛散する時期、一番気をつけたい
のが家の中に花粉を入れないようにするこ
と。日中は長い時間窓を開けない、洗濯物は
室内に干す、布団などを干した場合も取り込
んだ後に掃除機をかける、こまめに拭き掃除
をする、外出から帰ってきた時は玄関でまず
花粉を払ってから室内に入るなどの工夫を行
いましょう。普段着る服を表面がさらさらした
花粉のつきにくいものにするのも有効です。

なんだか鼻がズルズル…花粉症かな？風邪と花粉症の大きな違いとは？

    期 間                         鼻 水         その他
花粉症 ２週間以上 何もしなくても垂れてくるような水様性 目のかゆみあり
風邪 約10日 粘り気があったり、膿んだようになったりする 喉が痛い、熱が続く

１/20●友達と、お母さんと楽しくキッズヨガ！

子育て中の方なら、
どなたでも参加できます

子育てをしておられる方、どなたでも参加できますのでお子様とご一緒に遊びにおいでください。みんなで楽しみながら子育てをしましょう。

担当
荒木哲西子育て広場

市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日１０：00～15：00
月１回土曜日１０：００～１２：００

１/22●ハウス型小箱を作ったよ！

4NPO きらめき広場・きらりら 2018.2 ● vol.152
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哲
西
町
診
療
所
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花粉症対策はできていますか？花粉症対策 花粉症対策はできていますか？

風邪と花粉症の見分け方

花粉症の対策
＜出かける時はマスクとメガネ・帽子を＞
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も要注意。出かける際には、マスクとメガネ、
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１/20●友達と、お母さんと楽しくキッズヨガ！

子育て中の方なら、
どなたでも参加できます

子育てをしておられる方、どなたでも参加できますのでお子様とご一緒に遊びにおいでください。みんなで楽しみながら子育てをしましょう。

担当
荒木哲西子育て広場

市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日１０：00～15：00
月１回土曜日１０：００～１２：００

１/22●ハウス型小箱を作ったよ！
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哲西荘の展示哲西荘の展示

◎展示コーナー
　　「オリンピック」

平昌オリンピック（ピョンチャン
オリンピック）が開催されます。
オリンピックを楽しむためのス
ポーツや韓国に関する本を展
示しています。

雪遊びや冬の動物のくらしな
ど、冬がテーマの絵本を集め
てみました。

ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願い致します。

２月５日（月）
　　～２月９日（金）蔵書点検の

　ための休館日

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

今月の展示本

日時　2月19日（月）
　　　１0：3０～
場所　きらめき広場・哲西 
　　　プレイルーム
内容　ＤＶＤ

子ども映画会

「
ノ
ン
タ
ン

 

い
た
い
の
と
ん
で
け
〜
」

哲西荘のみなさんが、
掲示してくださいました。
いつもありがとうございます。

◎児童コーナー「冬」

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

哲西町診療所　
土井浩二所長の講演から

①困ったときに助けてくれる人をみつける。
②気楽に何でも話せる仲間をみつける。
③介護の失敗をしても自分を責めない。
④もし怒鳴ってしまったら他人に話して気楽になる。
⑤家族が認知症であることを隠さない。
⑥認知症について理解し、心の余裕をもつ。
⑦１日に１回は外に出て息抜きをする。
⑧自分自身の楽しみを見つける。

◎頑張りすぎない介護の心がまえ

　〇加齢によるもの忘れ
　 ・体験の一部分を忘れる。
　 ・ヒントを与えられると思い出せる。
　 ・時間や場所など見当がつく。
　 ・日常生活に支障はない。
　 ・もの忘れに対して自覚がある。

　〇認知症によるもの忘れ
　 ・体験全体を忘れる。
　 ・新しい出来事を記憶できない。
　 ・ヒントを与えられても思い出せない。
　 ・時間や場所の見当がつかない。
　 ・日常生活に支障がある。
　 ・もの忘れに対して自覚がない。

◎「認知症によるもの忘れ」と「加齢によるもの忘れ」の違い

◎認知症の人の特徴

 ・新しいことはすぐに忘れるけど昔のことはよく覚えている。
 ・置き忘れなどの自覚がなく、盗まれたなどと思い込むことがある。
 ・失敗や混乱を知られないようにその場で取り繕ってしまう。
 ・不快感や恐怖心など悪い感情の出来事はよく覚えている。
 ・家族など身近な人に対して症状が強く出る傾向がある。

「認知症について」

　
１
月
18
日
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
が
、
き
ら
め
き
広
場
・
哲
西
第
１
研
修

室
で
認
知
症
カ
フ
ェ
設
立
準
備
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
来
年
度
、
哲
西
地
域
で
月
１
〜
２
回
の
開
催
予
定

で
す
。
今
回
の
研
修
会
に
は
76
人
が
出
席
し
て
く
だ
さ
り
、
関
心
の
多
さ
と
カ

フ
ェ
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
認
知
症
を
理
解
し
、
地
域
住
民
が
気
軽
に
楽

し
め
る
憩
い
の
場
に
な
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
設
立
の
た
め
、
地
域
住
民
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

認知症カフェ
設立準備
研修会開催

＊認知症カフェ＊
●

●

●参加対象者
誰でも参加できる（認知症の人、介護家族、
地域住民、専門職など）
●カフェの内容

カフェタイム、ミニ講話（専門的情報を受け
取る）、参加者同士の語らい、ミニイベント
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〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604　Tel（0867）94-2143／Fax（0867）94-2100

NPO
通 信

恒
例
に
な
っ
た
「
き
ら
め
き
ひ
な
祭
り
」
が
２

月
24
日
か
ら
10
日
間
開
催
さ
れ
る
。

継
続
は
力
な
り
と
云
わ
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ

ま
で
の
積
み
重
ね
が
新
見
市
の
初
春
を
飾
る
催

し
と
し
て
欠
か
す
こ
と
が
出
来
な
い
も
の
へ
と
成

長
し
、
一昨
年
か
ら
は
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー
に
組
み
込

ま
れ
る
な
ど
県
内
外
か
ら
多
く
の
来
場
者
が
訪

れ
る
ひ
な
祭
り
に
な
っ
た
。

多
く
の
人
々
を
引
き
付
け
る
の
は
、
県
下
で

新
見
市
西
部
に
だ
け
伝
わ
っ
て
い
る〝
三
次
人
形

（
土
雛
）〞三
百
数
十
体
の
展
示
を
中
心
に
、
段

飾
り
・
ケ
ー
ス
飾
り
・
創
作
雛
な
ど
が
一
堂
に
飾

ら
れ
て
い
る
こ
と
と
、
祭
り
が
市
民
総
が
か
り
で

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
の
よ
う
で
あ
る
。

雛
人
形
は
、
子
供
の
初
節
句
に
誕
生
祝
い
と

健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
親
や
縁
者
か
ら
贈
ら
れ

る
も
の
で
あ
る
が
、
三
次
人
形
は一
体
単
位
で
贈

ら
れ
た
も
の
な
の
で
飾
ら
れ
て
い
る
三
百
数
十
体

そ
れ
ぞ
れ
に
そ
の
想
い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、
贈

ら
れ
た
子
供
の
成
長
の
物
語
が
詰
ま
っ
て
い
る
も

の
で
も
あ
る
。

そ
の
物
語
性
に
も
人
々
は
惹
か
れ
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

そ
こ
に
し
か
な
い
も
の
、
そ
こ
に
行
か
な
け
れ

ば
見
る
こ
と
・
触
れ
る
こ
と
・
味
わ
う
こ
と
が 

出
来
な
い
も
の
、
加
え
て
物
語
性
の
あ
る
も
の
に

人
は
惹
か
れ
る
。

昨
秋
の
民
具
展
の
賑
わ
い
と
重
な
る
。

地
域
づ
く
り
に
繋
が
る
も
の
と
し
て
、
今
年
の

「
き
ら
め
き
ひ
な
祭
り
」
の
出
来
栄
え
を
大
い
に

期
待
し
た
い
。

NPO
通 信
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mation情報タウン 情報タウン

NPOきらめき広場きらりら　平成30年2月1日発行2月号　編集・発行／特定非営利活動法人 NPOきらめき広場

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100

HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
問 合 せ 先

第
８
回

き
ら
め
き
ひ
な
祭
り

■香典返し
○谷　和家（亡祖母一子） 大野部
　老人クラブやよい会へ金一封
○垰　　俊二（亡母都子） 大竹
　大竹集会所へ金一封
　ＮＰＯきらめき広場へ金一封
■見舞返し
○垰　　香澄（本人） 大竹
　岸本上集会所へ金一封
○賀島　浩枝（本人） 大野部
　老人クラブやよい会へ金一封

○小川　嘉江（本人） 畑木
　畑木長寿会へ金一封

●哲西荘へご寄付  

（敬称略）
　ありがとうございました
■香典返し
○谷　　和家（亡祖母一子）
　金一封　 　大野部
■見舞返し
○小川　俊一（妻嘉江） 　
　金一封　 　畑木
■一般寄附
金田　計美　　金一封 上神代

○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油 山陽新聞

看護師・介護職員
募集しています。

社会福祉法人 哲西福祉会

●哲西荘勤務
詳細は、特別養護老人ホーム
哲西荘（ＴＥＬ９４－３５３３）まで
お問い合わせください。

●ＮＯＡＨノア●カシュカシュ
●杜の蛍火　●さーちゃん牧場
●ふるものぐりーん8889工房
●新見高校生物生産科が
　お花の苗をバレンタイン用に
　ラッピングして販売　他

チョコやハートなど
ときめく物の販売、
ワークショップを行います。
皆さん、ぜひ来てください。

道の駅鯉が窪で
バレンタイン
イベント開催
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