
NPO�
通 信�
NPO�
通 信�

■見舞返し 　�
○伊達　美幸（本人） 矢田�
　老人クラブ白菊会へ金一封�
○福田　峯代（本人） 矢田�
　老人クラブ白菊会へ金一封�
○横田　昌宜（本人） 矢田�
　老人クラブ白菊会へ金一封�
○寺奥　良江（母春子）  矢田�
　老人クラブ白菊会へ金一封�
○沖津　清磨（本人） 大野部�
　下野部集会所へ金一封�

■香典返し 　�
○土田聖二郎（亡母市代） 矢田�
　老人クラブ白菊会へ金一封�
○寺奥　良江（亡夫忠光） 矢田�
　老人クラブ白菊会へ金一封�
○佐田　康子（亡夫輝義） 矢田�
　老人クラブ白菊会へ金一封�
○須田　　茂（亡妻禮子） 矢田�
　老人クラブ白菊会へ金一封�
�
�

■一般寄付�
○老人クラブこぶしの会 大野部�
　野馳小学校へ雑巾�
■図書館へ本を寄贈してくださった方々�
○小山　華代 東城町�
○藤原　夢佳 東城町�
○坂藤　惠敏 上神代�
○松川　洋惠 上神代�
○田中　久人 矢田�
○川添　早巳 長屋�

　
民
間
の
自
発
的
な
意
思
に
支
え
ら
れ
て
組
織
を

維
持
し
つ
つ
公
益
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
こ
う
と
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
と
っ
て
、
自
発
的
な
人
と
カ
ネ
の
提

供
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
寄
付
）
は
重
要
か
つ
不
可

欠
な
要
素
で
す
。�

「
日
本
に
は
寄
付
の
文
化
が
な
い
」
と
嘆
く
声
が

あ
り
ま
す
が
、
寄
付
大
国
ア
メ
リ
カ
の
寄
付
額
（
２

０
０
３
年
度
総
額
で
約
２７
兆
円
）
に
比
べ
、
日
本

は
４０
分
の
１
以
下
（
６
千
億
円
余
）
と
い
う
有
様

で
す
。�

　
今
後
の
わ
が
国
の
発
展
に
欠
か
せ
な
い
Ｎ
Ｐ
Ｏ

な
ど
公
益
組
織
の
社
会
貢
献
活
動
を
振
興
す
る
た

め
「
寄
付
文
化
」
の
興
隆
が
叫
ば
れ
て
お
り
、
税

制
に
よ
る
て
こ
入
れ
（
ま
だ
ま
だ
不
十
分
）
や
企

業
の
取
り
組
み
、
個
人
の
意
識
変
化
な
ど
に
新
た

な
風
が
吹
き
始
め
て
い
ま
す
。�

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
で
も
設
立
以
来
、
旧
哲

西
町
職
員
組
合
か
ら
の
福
祉
移
送
サ
ー
ビ
ス
用
車

輌
・
個
人
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
現
金
や
図
書
券
等

の
ご
寄
付
、
ま
た
、
企
業
基
金
・
財
団
等
の
助
成

を
受
け
て
き
ま
し
た
。�

　
今
後
、
地
域
に
お
け
る
身
近
な
公
益
サ
ー
ビ
ス

を
拡
充
し
て
い
く
た
め
に
、
皆
様
の
一
層
の
ご
協

力
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。�

　
な
お
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
員
に
加
わ
り
力
を
合
わ
せ
て

地
域
貢
献
を
す
る
こ
と
も
是
非
ご
検
討
く
だ
さ
い
。�

み
な
さ
ん
の
力
を
寄
せ
合
い
地
域
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。�

�
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寄
付
文
化
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ�

●ご寄付ありがとうございました（敬称略）�

●対象者�
　経済的理由により修学の目的を達することがで
きない高等学校・工業高等専門学校・大学・大学院・
専修学校専門課程等に進学、在学する学生。�
●応募資格�
　岡山県内に本籍を有する学生又は10年以上県
内に居住する世帯の学生で、品行方正・思想穏
健・学業成績優秀・身体精神健全であって成業
の見込みがある者。�
　ただし、他の奨学金を受けていないことが条件。�
●奨学金貸与月額�
　高等学校…………………………14,000円�
　短大・工業高等専門学校・専修学校専門課程�
　　　　　…………………………25,000円�
　大学………………………………33,000円�
　大学院……………………………35,000円�
　・無利子で貸与�
　・償還は卒業１年後から10年均等償還�
●貸与期間　正規の最短修学年限�
●応募手続�
　田辺育英会事務局（新見市哲西町矢田　ＮＰＯき
らめき広場内）で、応募書類を受け取り、平成
18年4月20日（木）までに同事務局へ提出して
ください。（在学証明書の提出期限4月末）�
●決定…5月上旬に奨学生選考委員会において選
考のうえ決定し、本人あてに通知します。�
� ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604�

℡（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100�
HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

問合せ先�

掲載をご希望の方はNPOきらめき広場事務局（℡94-2143・FAX94-2100）までご連絡ください。�

平成18年度 財団法人田辺育英会�
奨学生募集�

　旧哲西町名誉町民故田辺哲崖氏の寄付金を基
に設立運営されている財団法人田辺育英会では、
奨学生の募集をします。�
�

哲西図書館では、カメラ、腕時計、指輪などを
お預かりしています。お心当たりはありませんか？�

落し物、忘れ物のお知らせ�

げんき広場�
道の駅鯉が窪�
JAカントリー�
平古屋�
市岡駅�
ライフストア前�
やまびこ広場�
舞尾原�
宮の前�
上市�
げんき広場�
�　木曜日おすすめクラス�
●スタジオ　10：30～11：30�
　はりきりエアロ（60分）�
　色んなステップに頑張って挑戦してみまし
ょう。しっかり汗の流せるクラスです。�
●プール　10：30～�
　のんびりウォーキング（30分）�
　水中での歩行を中心としたクラスです。�
　水の抵抗や水圧、浮力などを利用し、しっ
かり体を動かします。�
�

9：00�
9：30�
9：34�
9：37�
9：38�
9：45�
9：47�
9：48�
9：54�
9：55�
9：57

12：00�
12：30�
12：34�
12：37�
12：38�
12：45�
12：47�
12：48�
12：54�
12：55�
12：57

●
乗
ら
れ
る
際
に
は
、
手
を
上
げ
て
く
だ
さ
い
。�

●
路
線
バ
ス
停
で
も
利
用
で
き
ま
す
。�

●
交
通
事
情
に
よ
り
多
少
の
遅
れ
は
ご
了
承
く
だ
さ
い
。�

市
内
巡
回
バ
ス
の
お
問
合
せ 

℡（
０
８
６
７
）７
１-

２
１
６
８�

※施設を利用される満65歳以上、高校生以下、障害者の�
　方は証明できるものが必要です。�

新見市健康増進施設�

げんき広場にいみ�



歌
碑
建
立
要
領�

①
事
業
目
的�

　
平
成
１９
年
は
、
若
山
牧
水
が

二
本
松
峠
を
訪
れ
て
か
ら
記
念

す
べ
き
１
０
０
周
年
に
あ
た
り

ま
す
。
こ
れ
を
讃
え
て
、
新
た

に
「
け
ふ
も
ま
た
こ
こ
ろ
の
鉦

を
う
ち
鳴
し
う
ち
鳴
し
つ
つ
あ

く
が
れ
て
行
く
」
の
歌
碑
を
建

立
し
ま
す
。�

②
建
立
場
所�

　
岡
山
県
新
見
市
哲
西
町
大
竹

二
本
松
　
牧
水
二
本
松
公
園
内�

③
設
計�

　
自
然
石
に
牧
水
ゆ
か
り
の
人

の
筆
に
よ
る
歌
を
刻
み
、
碑
陰

に
こ
の
地
で
詠
ま
れ
た
こ
と
を

記
し
ま
す
。�

④
募
金�

　
一
口
１
、０
０
０
円
と
し
、

何
口
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
募

金
目
標
額
は
、
１
、５
０
０
、０

０
０
円
と
し
ま
す
。�

⑤
募
金
の
送
付
先�

　
金
融
機
関
に
口
座
を
設
け
ま
す
。�

⑥
募
金
の
募
集
期
間�

平
成
１８
年
４
月
２０
日
〜
１０
月
３１
日�

⑦
竣
工
予
定
　
平
成
１９
年
秋�

�

　
歌
碑
建
立
委
員
会
役
員�

会
　
長�

深
井
　
　
正�

副
会
長�

遠
藤
　
晏
史
　
　
難
波
　
宗
朋�

羽
場
　
幹
恵
　
　
村
上
　
　
昇�

幹
　
事�

植
木
　
泰
子
　
　
多
木
　
延
彦�

小
田
　
　
清
　
　
小
原
　
満
繁�

妹
尾
　
生
男
　
　
久
岡
　
郁
代�

本
田
　
悦
男
　
　
村
上
登
喜
雄�

渡
辺
日
三
吉�

監
　
事�

原
　
　
清
治
　
　
本
田
　
定
夫�

事
務
局�

浅
井
　
幹
夫�

小
田
　
　
清
（
幹
事
兼
）�

小
原
　
満
繁
（
幹
事
兼
）�

　２月５日、きらめき広場・哲西　
文化ホールで開かれました。�
　哲西幼児学園、矢神、野馳小学校
の子どもたちが、鹿島飛左さんの語
り伝えてきた昔話を熱演しました。�
�

　哲西公民館は１月１５日、き
らめき広場・哲西　第１研修室
で、伊ノ木健治さんをお招きし
人権講演会を行ないました。�
�

　
明
治
４０
年
７
月
２
日
、
当
時

早
稲
田
大
学
の
学
生
で
あ
っ
た

牧
水
は
、
故
郷
宮
崎
へ
の
帰
途
、

中
国
路
を
旅
し
て
二
本
松
峠
の

茶
屋
「
熊
谷
屋
」
に
一
泊
。
そ

の
折
り
「
幾
山
河
…
」
と
「
け

ふ
も
ま
た
…
」
の
二
首
を
詠
み
、

葉
書
に
し
た
た
め
て
友
人
の
有

本
芳
水
に
送
っ
て
い
ま
す
。�

　
平
成
１９
年
は
、
牧
水
が
こ
の

地
を
訪
れ
て
か
ら
１
０
０
周
年

を
迎
え
ま
す
。
こ
の
た
び
、
多

く
の
牧
水
の
歌
を
愛
す
る
人
た

ち
か
ら
、「
幾
山
河
…
」
の
歌

碑
周
辺
に
、「
け
ふ
も
ま
た
…
」

の
歌
碑
を
建
立
す
る
こ
と
が
提

案
さ
れ
ま
し
た
。�

　
私
た
ち
有
志
一
同
は
、
平
成

１９
年
秋
に
歌
碑
の
建
立
並
び
に

除
幕
式
を
行
う
こ
と
を
計
画
し

ま
し
た
。�

　
な
に
と
ぞ
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
募
金
活
動
に
格
段
の

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。�

若
山
牧
水
歌
碑
建
立
委
員
会�

会
長
　
深
井
　
正
　��

問合せ先　新見市哲西支局市民福祉課生涯学習係　℡0867-94-2112 運行する日�
運行時間帯�
運行対象�
利用方法�

予約受付時間�
予約受付方法�

�
�
�

利用料金�
�
�
�

相乗りの可否�
�

時　間�

30分まで�
1時間まで�
1時間30分まで�
2時間まで�
2時間30分まで�
3時間まで�
3時間30分まで�
4時間まで�
4時間30分まで�
5時間まで�
5時間30分まで�
6時間まで�
6時間30分まで�
7時間まで�
7時間30分まで�
8時間まで�

1,050円�
2,100円�
3,150円�
4,200円�
5,250円�
6,300円�
7,350円�
8,400円�
9,450円�
10,500円�
11,550円�
12,600円�
13,650円�
14,700円�
15,750円�
16,800円�

運　賃�

利用�
方法�

登録�
申し込み� 登録認定�

利用2日前までに�利用2日前までに�
利用申込�
予約�

指定場所�
へお迎え�

目的地�
へ！！ 

利用料金�
お支払�

診療所・病院・�
買い物・その他�
診療所・病院・�
買い物・その他�

◎きらめき福祉移送～福祉車両（軽四）でのサービス�
　日常の外出はもちろん、行楽や余暇活動の手助けをいたします。�

毎日（ただし12月28日～1月3日の年末年始は休業）�
8：00～17：00（時間外も事情により相談に応じます）�
通院・通学・通所・買物・理美容・集会・行事・行楽など�
利用する2日前までにご予約ください�
9：00～17：00�
電話、FAX、電子メールにて受け付けます。�
℡0867-94-2143 または 090-8994-7068�
FAX0867-94-2100�
電子メール　post@npo-kirameki.jp�
時間制運賃／8時間まで30分毎1,050円�
以後は１時間ごとに2,100円加算（運賃表のとおり）�
※高速道利用料金および有料駐車�
場利用料金は利用者負担�
相乗りできます。�
利用料金は、相乗り�
時間分については�
按分します。�

以後、1時間ごとに2,100円加算�

運賃表�

福祉車両［車椅子リフト装備］�

問合せ先　ＮＰＯきらめき広場事務局　℡0867-94-2143
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�

内
藤
医
師
の�

お
話�

�

M e d i c a l  T o p i c s

哲
西
の
医
療
現
場
か
ら
の
声
を
お
届
け
し
ま
す�

中
医
師
の
お
話�

小
外
科
に
つ
い
て�

����

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
「
小

外
科
っ
て
何
で
す
か
？
」
と
聞

か
れ
る
事
が
よ
く
あ
り
ま
す
の
で
、

何
回
か
に
わ
け
て
小
外
科
の
お

話
を
し
ま
す
。
簡
単
に
言
う
と

外
来
で
で
き
る
外
科
治
療
と
思

っ
て
頂
け
れ
ば
よ
い
で
す
。

Surgery

の
語
源
は
、
ギ
リ
シ
ャ

語
で
„
手
を
使
う
人
“
で
す
が
、

手
を
使
っ
た
仕
事
は
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。�

�����

　
小
さ
い
子
ど
も
の
広
い
範
囲

の
や
け
ど
の
場
合
、
冷
や
し
す

ぎ
に
注
意
。
背
中
な
ど
の
場
合
は
、

や
け
ど
し
た
部
位
に
清
潔
な
タ

オ
ル
な
ど
を
あ
て
、
そ
の
上
か

ら
や
か
ん
に
入
れ
た
水
を
か
け

ま
す
。�

●
服
を
無
理
矢
理
ぬ
が
さ
な
い�

　
服
を
着
た
ま
ま
、
や
け
ど
し

た
場
合
は
、
無
理
矢
理
服
を
ぬ

が
さ
ず
、 

服
の
上
か
ら
水
な
ど

を
か
け
て
冷
や
し
ま
す
。
十
分

に
冷
や
し
た
ら
、
は
さ
み
な
ど

で
そ
っ
と
切
り
開
い
て
脱
が
せ

て
も
よ
い
で
す
が
、
皮
膚
と
癒

着
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
無
理
に

は
が
さ
ず
、
そ
の
ま
ま
医
師
に

診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。�

●
医
療
機
関
に
行
く
前
に
、
自

分
で
包
帯
を
ま
い
た
り
し
な
い�

　
診
察
に
行
く
と
き
は
、
や
け

ど
し
た
部
位
を
軽
く
ガ
ー
ゼ
な

ど
で
覆
う
程
度
に
す
る
。
ば
ん

そ
う
こ
う
や
包
帯
で
、
や
け
ど

と
ガ
ー
ゼ
を
ピ
ッ
タ
リ
く
っ
つ

け
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
！
洗

濯
バ
サ
ミ
で
軽
く
止
め
る
程
度

で
よ
い
で
す
。�

　
や
け
ど
の
程
度
は
「
深
さ
」

と
「
広
さ
」
で
判
断
し
ま
す
が
、

「
広
さ
」
に
つ
い
て
は
、
大
人

な
ら
全
身
の
２０
％
以
上
、
子
ど

も
な
ら
１０
％
以
上
の
場
合
、
命

が
危
険
に
な
り
ま
す
。�

　
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
こ
た
つ

は
低
温
や
け
ど
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
カ
イ
ロ
も
同
様

で
す
の
で
、
直
接
肌
に
つ
け
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。�

　
な
お
、
消
毒
の
話
の
際
に
も

少
し
述
べ
ま
す
が
、
最
近
で
は
、

「
や
け
ど
」
だ
け
で
は
消
毒
は

し
ま
せ
ん
。
消
毒
し
て
も
痛
み

を
増
し
、
か
え
っ
て
や
け
ど
が

悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。�

　
診
療
所
で
は
、
水
疱
が
で
き

る
だ
け
つ
ぶ
れ
な
い
よ
う
に
塗

り
薬
を
併
用
し
な
が
ら
、
ガ
ー

ゼ
を
使
わ
な
い
処
置
を
し
て
い

ま
す
。
ガ
ー
ゼ
を
剥
が
す
時
に
、

皮
膚
が
く
っ
つ
い
て
痛
い
し
、

治
り
を
遅
ら
せ
る
か
ら
で
す
。

深
い
「
や
け
ど
」
の
際
は
、
遺

伝
子
組
替
え
で
作
ら
れ
た
特
殊

な
液
を
ス
プ
レ
ー
し
て
速
く
治

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
驚
く

ほ
ど
、
早
く
回
復
さ
れ
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。�

����

　
も
し
、
あ
な
た
の
子
ど
も
さ

ん
が
、
す
り
傷
や
切
り
傷
で
出

血
を
し
て
い
た
ら
、
ど
う
し
ま

す
か
？�

　
ま
ず
、
傷
の
部
分
を
イ
ソ
ジ

ン
等
で
十
分
に
消
毒
し
て
、
軽

け
れ
ば
カ
ッ
ト
バ
ン
を
貼
り
、

出
血
が
多
け
れ
ば
、
カ
ー
ゼ
を

当
て
、
バ
ン
ソ
ウ
コ
ウ
で
押
さ

え
る
？�

　
と
こ
ろ
が
、
こ
う
し
た
治
療

法
が
、
実
は
傷
の
治
り
を
遅
く

す
る
誤
っ
た
方
法
で
あ
る
と
、

近
年
、
医
学
的
に
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。�

　
消
毒
薬
に
は
、
細
菌
を
殺
す

機
能
と
同
時
に
皮
膚
の
組
織
を

壊
す
機
能
も
あ
り
ま
す
。
し
か
も
、

皮
膚
を
一
時
的
に
無
菌
状
態
に

で
き
た
と
し
て
も
、
す
ぐ
に
細

菌
の
量
は
元
の
状
態
に
な
っ
て

し
ま
い
、
消
毒
薬
を
使
う
の
は
、

好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

よ
り
も
、
水
道
の
水
で
傷
口
を

よ
く
洗
っ
て
あ
げ
る
の
が
理
想

で
す
。
水
道
水
は
、
カ
ル
キ
の

作
用
で
ほ
ぼ
無
菌
で
あ
り
、
新

た
な
細
菌
が
傷
口
に
つ
く
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
傷
口

に
は
、
土
や
砂
な
ど
が
つ
い
て

い
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
が
取

り
除
か
れ
て
い
な
い
と
、
皮
膚

の
中
に
入
り
込
ん
だ
ま
ま
傷
口

が
ふ
さ
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
子
ど
も
が
痛
が
っ
て
も
、

よ
く
傷
口
を
洗
っ
て
あ
げ
ま
す
。�

（
注
）私
は
、
あ
ま
り
痛
が
る
際
は
、

麻
酔
を
使
用
し
て
で
も
十
分
に

洗
っ
て
い
ま
す
。
砂
が
残
っ
て

い
る
と
入
墨
の
よ
う
な
シ
ミ
に

な
る
の
で
、
歯
ブ
ラ
シ
で
ゴ
シ

ゴ
シ
や
っ
て
、
後
述
の
創
傷
被

覆
材
を
貼
っ
て
治
療
し
ま
す
。�

　
消
毒
に
関
し
て
は
、
現
在
、

形
成
外
科
医
の
間
で
、
不
要
と

い
う
見
解
が
一
般
化
し
つ
つ
あ

り
ま
す
が
、
ま
だ
、
慣
習
的
に

消
毒
を
す
る
医
師
が
多
い
の
が

現
状
で
す
。
傷
の
治
癒
状
況
を

医
師
に
見
て
も
ら
い
、
そ
の
た

び
に
消
毒
を
し
て
も
ら
う
こ
と

で
治
療
は
万
全
と
こ
れ
ま
で
は

考
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

治
癒
の
途
中
で
の
消
毒
も
ほ
と

ん
ど
意
味
が
な
く
、
逆
に
消
毒

液
に
よ
っ
て
組
織
を
壊
す
危
険

性
が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
次
回
は
「
止
血
」
の
話
を
し

ま
す
。�

���

�����

　
皆
さ
ん
は
な
ぜ
鮨
屋
で
鮨
飯

の
こ
と
を
シ
ャ
リ
と
よ
ぶ
か
ご

存
知
で
す
か
？
こ
れ
は
お
釈
迦

様
の
遺
骨
を
砕
い
て
分
骨
し
た

も
の（
仏
舎
利
）の
形
が
ご
飯
粒

に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
そ
う
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。�

　
お
釈
迦
様
は
ご
存
知
の
よ
う

に
仏
教
の
開
祖
で
あ
り
ま
す
が
、

歯
を
た
い
へ
ん
大
切
に
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
８０
歳
前
後
で
亡
く

な
る
ま
で
健
康
な
歯
を
保
っ
て

お
ら
れ
た
証
拠
に
仏
牙
舎
利
と

よ
ば
れ
る
お
釈
迦
様
の
歯
が
残

さ
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
ご
自
身
の
歯
を
大
切
に
さ

れ
た
だ
け
で
な
く
、
仏
教
徒
に

歯
を
大
切
に
す
る
よ
う
説
か
れ

て
い
ま
す
。
仏
教
の
経
典
に
「
朝

早
く
起
き
て
歯
を
磨
け
」
と
あ

る
よ
う
で
す
。
今
か
ら
２
、５
０

０
年
以
上
も
昔
、
現
在
の
よ
う

な
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
磨
き
粉
の
な

か
っ
た
時
代
に
こ
の
よ
う
な
教

え
を
さ
れ
て
い
た
の
に
は
び
っ

く
り
で
す
。�

　
我
々
も
お
釈
迦
様
の
徳
に
あ

や
か
り
、
い
つ
ま
で
も
健
康
な

歯
で
食
生
活
を
送
っ
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。�

�

�

新見市�
栄養改善�
協議会�
哲西支部�

●あさりのボンゴレ・アビンコ�
 （あさりのうま味のつまったパスタ）�
●いわしのガレット�
 （いわしと野菜ソースを重ねたおもてなし料理）�
●えびとアボガドの春巻き�
　（ちょっと変わった簡単春巻き）�
●ごぼうと豆乳のスープ�
　（豆乳嫌いでも食べられるスープ）�
●パンナコッタ～ブルーベリーソース添え～�
　（なめらかデザート）�

　２月９日、きらめき広
場・哲西　調理実習室で
自己研修会を行いました。�
　今回は、牧田管理栄養
士の指導で、家庭で作れ
る簡単フレンチの調理実
習と高血圧予防の講義を
聞きました。�

第2回男性料理教室を開催します。今回のテーマは『洋食』です。�
家庭で作れる簡単フレンチを一緒に作りませんか？食卓に新し
いメニューが登場！�
参加したあなたはおうちの“フレンチシェフ”間違いなし！�

日　時　平成18年3月23日（木）18：00～20：00�
場　所　きらめき広場・哲西　調理実習室�
テーマ　めざせ！おうちのフレンチシェフ♪�
　　　　（家庭で作る簡単フレンチ）�
参加費　200円　　�
持参するもの　エプロン・三角巾・筆記用具・参加費�
申し込み・問合せ先　お近くの栄養委員または哲西支局
市民福祉課（℡94－2112）まで�
申し込み期限　3月20日（月）�

【
や
け
ど
の
応
急
手
当
に

つ
い
て
】
誤
解
し
て
い
る

人
も
多
い
？
冷
や
す
目
安

は
１５
〜
２０
分�

痛
い
の
で
傷
は
洗
わ
ず
に

消
毒
だ
け
す
る
×�

↓
よ
く
洗
う
○�

お
釈
迦
様
と
歯
に
つ
い
て�

上記のメニュー�からも何品か�
作る予定です�
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１
・
２
年
生
が
お
年
寄
り
と
の
交

流
会
を
行
い
ま
し
た
。�

　
生
活
科
の
時
間
に
、
子
ど
も
た
ち

が
作
っ
た
す
ご
ろ
く
や
福
笑
い
、
そ

し
て
、
こ
ま
ま
わ
し
や
お
は
じ
き
、

か
る
た
な
ど
、
昔
か
ら
の
遊
び
を
し

て
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
た
。
始
め
は
表
情
の
硬
か
っ
た
子

ど
も
た
ち
も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
優
し
さ
に
触
れ
て
い
く

う
ち
、
次
第
に
う
ち
解
け
、
に
こ
や

か
な
表
情
へ
と
か
わ
っ
て
い
き
ま
し

た
。�

　
子
ど
も
た
ち
は
、
一
緒
に
遊
ん
で

も
ら
っ
て
楽
し
か
っ
た
。
肩
も
み
を

し
た
ら
「
あ
り
が
と
う
。」
と
言
っ
て

く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
と
、
交
流
会

の
後
、
話
し
て
い
ま
し
た
。�

�

　
少
し
ず
つ
寒
も
ゆ
る
ん
で
き
た
感

じ
が
し
ま
す
が
、
年
末
か
ら
年
始
に

か
け
て
の
雪
に
は
本
当
に
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。�

　
ま
た
、
厳
し
さ
も
例
年
以
上
の
感

じ
が
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
運
動

場
の
雪
も
解
け
に
く
く
外
で
の
活
動

も
制
限
さ
れ
て
い
ま
し
た
。�

こ
ん
な
時
に
室
内
で
、
手
軽
に
出
来

る
運
動
が
「
縄
跳
び
」
で
す
。�

　
一
人
で
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、

今
回
矢
神
小
学
校
で
は
、
１
年
か
ら

６
年
生
ま
で
が
一
緒
の
縦
割
り
班
に

な
り
、
そ
の
中
で
組
を
作
っ
て
厳
冬

時
期
に
「
縄
跳
び
」
を
行
い
ま
し
た
。�

異
学
年
で
組
を
作
り
そ
の
中
で
、
教

え
あ
っ
た
り
励
ま
し
合
っ
た
り
す
る

姿
が
必
然
的
に
出
て
き
ま
す
。�

　
体
だ
け
で
は
な
く
心
も
鍛
え
る「
縄

跳
び
」に
な
っ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。�

　
続
け
て
す
る
と
、
心
身
の
ど
こ
か

に
よ
い
変
化
が
出
て
く
る
こ
と
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。�

�

日時　3月11日（土）14：00～�
場所　哲西図書館�
　　　ブラウジングコーナー�
題名　『シャーク・テイル』�

日時　3月25日（土）�
　　　14：00～�
場所　きらめき広場・哲西�
　　　プレイルーム�
内容　本の読み聞かせ、簡単な工作�
�

�

家
庭
教
育
推
進
講
演
会
開
催
�

�　
１
月
２５
日（
水
）保
護
者
を
対
象
に

子
育
て
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
に
は
、
岡
山
国
体
で
活
躍
し
て
、

最
近
チ
ー
ム
名
を
変
更
し
た
「
お
か

や
ま
シ
ー
ガ
ル
ズ
」（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ

ー
ム
）の
部
長
「
市
原
誠
二
先
生
」
に

お
願
い
し
ま
し
た
。
�

　
市
原
先
生
に
は
「
親
の
勇
気
と
子

の
自
立
」
と
い
う
演
題
で
、
子
ど
も

を
社
会
人
と
し
て
送
り
出
す
親
の
心

構
え
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

先
生
は
東
京
生
ま
れ
で
す
が
、
僻
地

教
育
を
志
し
北
海
道
に
赴
任
さ
れ
ま

し
た
。
周
囲
の
人
に
反
対
さ
れ
る
中
、

母
親
の
「
や
っ
と
、
自
分
の
し
た
い

こ
と
が
出
来
る
ん
だ
ね
。」
と
い
う
言

葉
を
聞
き
、
一
生
の
心
の
支
え
と
し

て
生
き
て
お
ら
れ
ま
す
。
�

　
遠
い
と
こ
ろ
で
苦
労
す
る
こ
と
は

分
か
っ
て
い
て
も
、
親
と
し
て
勇
気

を
出
し
て
子
ど
も
の
自
立
を
援
助
す

る
。
親
と
は
子
ど
も
に
と
っ
て
最
も

大
切
な
存
在
で
す
。
�

�

哲西荘の�
みなさんの�
手作り作品�
です。�

「
食
」
に
関
心
を

「
食
」
に
関
心
を�

給
食
週
間
を
通
し
て

給
食
週
間
を
通
し
て�

気
軽
に
で
き
る�

縄
跳
び�

お
年
寄
り
と
の
交
流
会�

　歌人「若山牧水」が
生まれ、幼年時代を過
ごした宮崎県東郷町発行。�
　今回は、２２都道府県
の小中学校２０６校から５,
１５６首におよぶ応募が
あり、その中から選ば
れた優秀作品集です。
いずれの歌も子どもら
しい感性でつくられた
作品ばかりです。�

第5回�
若山牧水�
全国�
こども短歌�
コンクール�

矢神小学校4年　水上　現恵さん　�
ブランコで一生けんめいこいだら�
　プアーと秋風顔にも手にも�
哲西中学校1年　多飯　裕慧君�
チャンスだと放ったドライブネットにかかり�
　卓球試合もぼくの夏も終了�

お
め
で�

と
う�

クジラの洗鯨場で働くお調
子者の小魚オスカーの夢は、
海底の大都会リーフシティ
の大物となり、いい生活を
すること。そんなある日、彼はサメのくせにベ
ジタリアンのレニーと出会ったのをキッカケに
ひと芝居打ち、自分は“シャーク・キラー”だ
と大嘘を。それで名声を得て人気者となるのだ
が…。�
�
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